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ys[kd
,l- ds- ’kekZ

vuqHkwfrvuqHkwfrvuqHkwfr

(i)



,d v/;kid ds :i esa eSaus tks vuqHko fd;k gS] mls laf{kIr 
:i esa lesVus ,oa fy[kus dk iz;kl fd;k gSA eq>s irk gS fd 
izR;sd O;fDr fdlh u fdlh :i esa O;Lr gS rFkk mlds ikl 
dqN Hkh i<+us ds fy, le; dk vHkko gSA ;fn fdlh ikBd 
egkuqHkko us esjh fdlh ,d ckr ij Hkh Lohd‘fr nsrs gq, viuh 
xnZu fgyk nh rks eSa viuk iz;kl lQy le>w¡xkA

,l- ds- ’kekZ

ys[kd dh dye ls

(ii)



(iii)

izLrqr iqLrd ds ys[kd ,d laosnu’khy O;fDr gSaA mUgksaus vius 
la?k"kZiw.kZ iz’kklfud ,oa f’k{kd thou esa O;fDr] lekt] ns’k] 
nqfu;k] /keZ&deZ vkfn ds fo"k; esa tks xgu vuqHkwfr dh gS] ;g mlh 
dh vfHkO;fDr gSA

lR; lnSo dM+ok gksrk gS] ysfdu dM+oh vkS"kf/k gh vf/kd xq.kdkjh 
gksrh gSA dchj dh lwfDr;ksa dh rjg ÞvuqHkwfrß ds dqN dFku 
laHkor% ijEijkokfn;ksa ds xys u mrjsaA blfy, ’kr&izfr’kr 
lgefr dh rks vk’kk ugha dh tk ldrh] ysfdu eq>s iw.kZ fo’okl gS 
fd ;g iqLrd thou&iFk ls HkVds gq, yksxksa ds fy, ekxZn’kZd] 
grk’k ,oa fujk’k tuksa ds fy, lathouh rFkk mRlkgh iq#"kksa ds fy, 
izsj.kk dk lzksr fl) gksxhA

?ku’;ke ’kekZ 

izkDdFku



izd‘fr

izd‘fr jgL;e;h gS rFkk mlds leLr dk;Z Hkh jgL;iw.kZ gSaA blls 
lacaf/kr Kku ds fo"k; esa euq"; dh fLFkfr oSlh gh gS tSlh ,d 
izlax esa gkFkh ds vkdkj ds fo"k; esa va/ks O;fDr;ksa dh fn[kkbZ xbZ 
FkhA ftl va/ks O;fDr us gkFkh dk tks vax Nqvk mlus mldk vkdkj 
oSlk gh crk;kA fofHkUu oSKkfudksa }kjk le;&le; ij fudkys 
x, fu"d"kZ rHkh rd lR; gSa tc rd nwljs oSKkfud mudh dkV 
ugha [kkst ysrsA euq"; foKku ds {ks=k esa fdruh Hkh [kkst D;ksa u 
dj ys] fQj Hkh izd‘fr mlds fy, ,d jgL; gS vkSj jgL; gh cuh 
jgsxhA

vuqHkwfr

bZ’oj

tks vKkr gS] ije jgL; gS vkSj dsoy 
vuqHkwr gS] ogh bZ’oj gSA lalkj us mls 
vusd :iksa vkSj ukeksa esa dfYir fd;k gS 
ysfdu mlds okLrfod Lo:i vkSj 
fLFkfr dks dksbZ ugha tku ik;k gSA
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lalkj
;g i‘Foh ,d fo’kky jaxeap gSA bl ij 
nh?kZdky ls vuojr ,d ukVd [ksyk tk 
jgk gSA lHkh euq"; bl ukVd ds ik=k ,oa 
n’kZd gSaA tks ik=k ftrus vf/kd le; rd 
vf/kdkf/kd yksxksa dks viuh vksj vkdf"kZr 
djrk gS] og mruk gh lQy vfHkusrk gS 
rFkk mlh vuqikr esa bfrgkl dk fgLlk 
cu tkrk gSA lalkj :ih ;g jaxeap deZ 
iz/kku gSA ;gk¡ euq"; ds deZ gh mldh 
vejrk vkSj vfLrRoghurk ds dkj.k gSaA

/keZ
tks dk;Z loZekU; vkSj fookn jfgr gS rFkk 
ftlls euq"; dh HkkSfrd vkSj vk/;kfRed 
mUufr gksrh gS] ogh /keZ gSA fuHkZ; gksdj 
ml dk;Z dks djuk gh /keZikyu gSA vU; 
lHkh rFkkdfFkr /keZ vkSj lEiznk; rks bl 
efLr"d ds /kuh euq"; dks lhekvksa esa 
ck¡/kdj j[kus ds fy, vko’;drkuqlkj 
le;&le; ij fodflr fd, x, gSaA os 
lHkh euq"; dh vko’;drk gks ldrs gSa 
ijUrq vfUre lR; ughaA 

vH;kl ,oa ifjJe
vH;kl dk thou esa cgqr egRRo gSA euq"; dks vf/kd ls vf/kd 
euu] Jo.k rFkk izopu djuk pkfg,] D;ksafd vH;kl ls bu rhuksa 
esa fu[kkj vkrk gSA blh izdkj mls lrr ifjJe Hkh djuk pkfg, 
D;ksafd ifjJe dk dksbZ fodYi ugha vkSj ;g dHkh O;FkZ Hkh ugha 
tkrkA ifjJeh ds ikl lHkh lEink,¡ Lo;a gh vk tkrh gSaA

3

foosd
tUe vkSj e‘R;q ds chp dk le; Hkxoku ;k izd‘fr us euq"; dks 
mlds foosd ij thus ds fy, fn;k gSA mldh cqn~f/k ,oa foosd gh 
mls vU; tho&tUrqvksa ls vyx djrs gSa vU;Fkk] vkgkj] funzk 
vkSj eSFkqukfn esa rks og i’kqrqY; gh gSA foosdghu O;fDr ifrr 
gksdj ukjdh; thou O;rhr djrk gSA 

fØ;k’khyrk 

Lo;a esa izfrfnu dqN u dqN u;k tksfM+, 
ugha rks ihNs gVus ds fy, rS;kj jfg,] 
D;ksafd lalkj esa dksbZ oLrq ;k tho ,d 
txg fLFkj ugha gSA ;k rks vkxs cf<+, 
vU;Fkk Lo;a gh ihNs gV tkvksxsA 
izxfr&iFk ij rhoz xfr ls vxzlj bl 
nqfu;k ds lkFk pyus esa dsoy ,d KkukFkhZ 
vkSj iq#"kkFkhZ gh leFkZ gks ldrk gSA

thou lR;

dke] Øks/k] en] yksHk] eksg & bu 
ik¡pksa ds fo"k; esa esjh ,d ubZ vkSj 
O;kogkfjd lksp gSA ’k=kq dgs tkus 
okys bu ik¡pksa dks ;fn euq"; ds 
vUnj ls fudky fn;k tk, rks 
mlds vfLrRo dh dYiuk Hkh ugha 
dh tk ldrhA eSa buds lUrqfyr 
,oa lkfRod :i dk i{k/kj gw¡A
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ekuo&LokFkZ
euq"; cgqr LokFkhZ gksrk gSA tc 
mls fdlh dk;Z esa lQyrk izkIr 
gksrh gS rks mldk lkjk Js; og 
Lo;a ys ysrk gS] ijUrq tc og 
vlQy gksrk gS rks lkjk nks"k 
nwljksa ij ;k Hkxoku ij e<+ nsrk 
gSSA

LokLF;
LokLF; euq"; dh lcls cM+h lEifRr gSA 
LoLFk ’kjhj vkSj LoLFk eu ls gh euq"; 
nwljksa dk fgr dj ldrk gSA #X.k 
O;fDr u rks viuk vkSj u gh nwljksa dk 
dksbZ Hkyk dj ldrk gSA lHkh drZO;ksa 
dks iw.kZ djus ds fy, LoLFk ’kjhj gh ,d 
ek=k lk/ku gS] vr% ’kjhj dks LoLFk 
j[kuk izR;sd euq"; dk ije /keZ gSA

O;ogkj 
ftl oLrq ;k O;ogkj dh vki 
nwljs ls vis{kk djrs gSa] og mfpr 
gS ;k vuqfpr] ;g tkuus ds fy, 
vki mldh txg [kM+s gksdj Lo;a 
lksp yhft,] vkidks lgh mRrj 
fey tk,xkA tks O;ogkj vkidks 
vuqfpr yxrk gS og nwljksa ds fy, 
dHkh Hkh mfpr ugha gks ldrkA

4

ifjorZu
lekt esa ifjorZu dh fLFkfr viuh iw.kZ 
xfr ij gSA izR;sd euq"; dks ns’k dky 
,oa fLFkfr dks Hkk¡idj ifjorZu ds fy, 
rS;kj jguk pkfg,A lr~ dk;Z ;k ifjJe 
djds vkxs c<+uk izR;sd O;fDr dk /keZ gS 
rFkk mls ,slk vo’; djuk pkfg,A

L=kh
L=kh eerke;h rks gS ysfdu vfroknh 
,oa vfM+;y Hkh gSA iq#"k vius okns ,oa 
tqcku ls eqdj ldrk gS ysfdu L=kh 
,slk cgqr de djrh gSA eerk dk xq.k 
mlesa fo’ks"k gksrk gSA og viuh 
lUrku dks lokZf/kd izse djrh gS] 
ysfdu ;fn larku Hkh mlds futh izse 
izlax esa ck/kd curh gS] rks mls Hkh og 
funZ;rk ls ekSr ds ?kkV mrkj ldrh 
gS] fQj vU; ds fo"k; esa rks vki Lo;a 
gh vuqeku yxk ldrs gSaA

larks"k
izd‘fr us euq"; dks larks"k uked ,d 
veks?k ’kfDr nh gSA tc dHkh Hkh og 
thou esa gkjrk gS] dksbZ gkfu mBkrk gS 
;k mldk dksbZ vfu"V gks tkrk gS rc 
mlls Hkh cM+h gkfu vkSj vfu"V dh 
dYiuk djds og larks"k dj ysrk gS 
rFkk thus dh ubZ jkg fudky ysrk gSA
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volj&ykHk
izd‘fr thou esa lcdks Åij 
mBus dk volj iznku djrh gS 
vkSj ;g volj og ,d ugha] 
vusd ckj nsrh gSA ;g euq"; ds 
gkFk esa gS fd og mldk dSls vkSj 
fdruk ykHk mBkrk gSA cqn~f/keku 
O;fDr izd‘fr iznRr bl lqvolj 
dk ykHk mBkdj vius thou dks 
/kU; dj ysrs gSa] tcfd ew[kZ vkSj 
vkylh bls [kksdj i’pkÙkki dh 
vkx esa tyrs jgrs gSaA

cky&fodkl 
ekrk&firk ,oa f’k{kd viuh lkeF;Z ds vuqlkj cPps dks mUufr 
ds f’k[kj ij ys tkuk pkgrs gSa] ijUrq bl dk;Z esa os ,d fuf’pr 
lhek rd igq¡pdj #d tkrs gSaA ,d cPpk lkekU; 
lq[k&lqfo/kkvksa ds vHkko esa Hkh cM+k gksdj vk’p;Ztud mUufr 
djrk gS ysfdu mlh dk viuk cPpk lHkh lqfo/kkvksa vkSj lk/kuksa ds 
gksrs gq, Hkh mlls cgqr ihNs ;k lkekU; ls Hkh cgqr de jg tkrk 
gSA D;k jke] d‘".k] xk¡/kh] fyadu vkSj iVsy vkfn egkiq#"kksa us 
viuh larkuksa dks vius ls vkxs ys tkus dk iz;kl ugha fd;k gksxk\ 
D;k xkSre] egkohj] ’kadj ,oa ukud us vius f’k";ksa dks viuk 
lkjk Kku ,oa vuqHko ugha ns fn;k gksxk\ fQj Hkh budh larku vkSj 
f’k"; ml LFkku ij ugha igq¡p ik,A blls ;gh fu"d"kZ fudyrk gS 
fd cPps ds fodkl esa ge ,d fuf’pr lhek rd gh enn dj 
ldrs gSaA

7

e‘R;q&mRlo
tUe ,oa fookg dh rjg mfpr le; 
ij gksus okyh lq[kn e‘R;q Hkh ,d mRlo 
gSA euq"; ds ’kqHkfpUrdksa dks mldh 
e‘R;q ds i’pkr~ ;g mRlo eukus dk 
iwjk iz;kl djuk pkfg,A Lo;a euq"; 
dks Hkh Js"B deZ djrs gq, bl izdkj 
thou O;rhr djuk pkfg, fd vUr esa 
mldh e‘R;q Hkh ,d mRlo cu tk,A

vkHkw"k.k
dk;Z esa ikjnf’kZrk] O;ogkj 
es ’kkyhurk] vknku&iznku 
esa leHkko] Li"Vokfnrk] 
lVhd mRrj nsus dh {kerk] 
i z x f r  d h  y kyl k ]  
ldkjkRed lksp vkfn xq.k 
fdlh Hkh O;fDr ds lnk 
cgkj xq.k gSaA

okLrfodrk
yksx mBrs gq, O;fDr ds lkFk gksrs 
gSa] fxjrs gq, ds lkFk dksbZ ugha 
gksrkA ;fn vki pkgrs gSa fd yksx 
vkids lkFk jgsa rks ges’kk g¡fl,] 
eqLdjkb, vkSj fujarj Åij mBus 
dk iz;kl dhft,A vxj dHkh jksuk 
Hkh iM+s rks vdsys esa jksb,A
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cnyrk le;
cnyrs gq, gkykr ls ,slk yxrk gS fd 
fgUnqvksa dh fLFkfr nqfu;k esa ;gwfn;ksa 
tSlh gks tk,xh vkSj bUgsa viuk vfLrRo 
cpkus ds fy, nwj&nwj HkVduk iM+sxkA 
oksV dh jktuhfr us ns’k esa vt+hc gkykr 
mRiUu dj fn, gSaA

fir‘&dkeuk
dksbZ Hkh ekrk&firk vius thou esa pkgs 
fdrus Hkh lQy vkSj egku fotsrk jgs gksa 
ysfdu viuh larku ls ges’kk gkjuk ilan 
djrs gSa] vFkkZr~ larku gj {ks=k esa muls 
c<+dj gks ;gh mudh dkeuk jgrh gSaA ;gh 
ckr ,d v/;kid ij Hkh ykxw gksrh gSA ,d 
v/;kid Hkh lnSo pkgrk gS fd mlds 
f’k"; mlls cgqr vkxs tk,¡A blhfy, 
gekjs /kkfeZd xzUFkksa esa ekr‘ nsoks Hko] fir‘ 
nsoks Hko ,oa vkpk;Z nsoks Hko fy[kk gSA

v/;kid
fdlh v/;kid dk egRRo bl 
ckr esa ugha gS fd mlus fdrus 
cPps i<+k,] vfirq bl ckr esa gS 
fd mls fdrus cPps ialn djrs 
gSaA okLro esa Nk=k gh f’k{kd dk 
lPpk ewY;kadudrkZ gksrk gSA

9

ijEijk
;fn vkt ge ekalkgkjh ugha gSa vkSj ek¡ 
rFkk cgu ds lkFk vyx&vyx 
O;ogkj djrs gSa] rks ;g gekjs iwoZtksa 
}kjk vuqHkoksa ds vk/kkj ij cukbZ xbZ 
,d O;oLFkk gS] tks gekjh ijEijk cu 
xbZ gSA ;g gekjs fy, dY;k.kdkjh 
jgh gS blfy, bl ij yEcs le; ls 
Lohd‘fr dh eqgj yxrh vk jgh gSA

thou&lw=k
leL;k ,oa la?k"kZ thou ds 
fofHkUu vax gSaA buls jfgr 
thou dks okLrfod thou ugha 
dgk tk ldrkA ̂^leL;k vk,xh 
vkSj eSa mldk lek/kku d:¡xk** 
;g n‘<+ fu’p; gh lQy thou 
dk ,d egku lw=k gSA

vueksy /kjksgj
lkfgR; esa egkiq#"kksa }kjk vuqHkwr tks 
thou fu"d"kZ lw=kksa ds :i esa fn, x, 
gSa] os fo’o dh loksZRre vkSj vueksy 
/kjksgj gSaA mUgha dks lkekU; O;fDr 
dgkor ;k lwfDr dgrk gSA okLro esa os 
lw=k gh euq"; ds ekufld] vk/;kfRed 
,oa ’kkjhfjd iz;Ruksa dk fupkSM+ gSaA
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laca/k
euq"; dks dHkh Hkh Hkkokos’k esa u, laca/k 
LFkkfir ugha djus pkfg,A mls mUgha 
yksxksa rd laca/k lhfer j[kus pkfg,] 
ftuds lkFk og mUgsa vPNh izdkj fuHkk 
ldrk gSA fj’rsnkjh ;k tku&igpku 
dh txg dHkh Hkh ysu&nsu] O;kikj] 
ukSdjh ;k dksbZ u;k fj’rk ugha djuk 
pkfg,] D;ksafd ,sls esa vf/kdrj laca/k 
fcxM+us dh laHkkouk jgrh gSA

dVqlR;
dksbZ euq"; tSlk lcdks fn[kkbZ nsrk gS 
okLro esa og mlls cgqr uhps gksrk gSA 
;fn mlesa dksbZ fNih gqbZ vPNkbZ gS] rks 
og izR;{k ;k ijks{k :i ls mls izdV 
djus dk iz;kl djrk gSA ijUrq vius 
}kjk tkus&vutkus esa fd, x, lHkh 
xyr dk;ks± dks fNikus dk fujUrj iz;kl 
djrk gSA mlds fe=k rFkk lxs&laca/kh Hkh 
bl dk;Z esa mldh enn djrs jgrs gSa 
D;ksafd os mldh xyfr;ksa dks tkudj Hkh 
mUgsa lkoZtfud djus esa ladksp djrs gSaA

lR;
dksbZ Hkh ckr rHkh rd lR; gksrh gS tc rd mldh izkekf.kd dkV 
rS;kj ugha gks tkrhA i‘Foh rHkh rd vpy Fkh tc rd xSyhfy;ks us 
fln~/k ugha dj fn;k fd i‘Foh viuh /kqjh ij Hkh ?kwerh gS rFkk lw;Z 
ds pkjksa vksj Hkh pDdj yxkrh gSA vr% vafre lR; D;k gS] ;g 
dguk ,dne laHko ugha gSA

11

nh?kZ thou
ftldk tUe gqvk gS mldh e‘R;q Hkh fuf’pr gS] ijUrq e‘R;q dh frfFk 
fuf’pr ugha gSA bldks euq"; viuh lw>&cw>] lko/kkuh ,oa 
vkgkj&fogkj ls vkxs&ihNs Hkh dj ldrk gSA ;gh ckr nks ;k nks ls 
vf/kd O;fDr;ksa ds ,d lkFk feydj dk;Z djus ;k lk>snkjh ij Hkh 
ykxw gksrh gS] vFkkZr~ le>nkjh ls os bl lk>snkjh dks yEcs le; rd 
Hkh pyk ldrs gSa vkSj ukle>h ls mls iyHkj esa Hkh rksM+ ldrs gSaA

Øks/k
vki Øks/k rks dj ldrs gSa ysfdu 
Øks/k ds le; fuf"Ø; jgsaA Øks/k Le‘fr 
vkSj cqn~f/k nksuksa dks u"V dj nsrk gS] 
vr% Øks/kkoLFkk esa dqN Hkh djrs gh 
xyrh gksxh vkSj xyrh gksus ds ckn 
gksxk i’pkRrki rFkk i’pkRrki vkSj 
gkfu dh dksbZ lhek ugha gksrhA

vkfrF;
fdlh ifjfpr] vfrfFk ;k fe=k ds 
vkxeu ij izR;sd O;fDr mlds 
vkfrF; esa ogh [kkn~; o is; lkexzh 
izLrqr djrk gS tks mls Lo;a fiz; gksrh 
gSA blls mldh nks izdkj dh 
ekufldrk dk vuqeku yxk;k tk 
ldrk gS & ,d rks ;g fd og Lo;a Hkh 
ml vk;kstu esa lfEefyr gksxk rFkk 
nwljh ;g fd vkxUrqd mls Lo;a ds 
leku fiz; gS vr% mlds fy, og viuh 
fiz; oLrq gh lRdkj esa HksaV djrk gSA
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n‘f"Vdks.k
ftl O;fDr us fdlh mUur O;fDr ds 
lkekU; izkjaHk dks ns[kk gS og lkekU;r% 
ml mUur O;fDr dh iz’kalk ugha 
djrkA ;fn og mldh mUufr dks 
ns[kdj izlUu gS vkSj mldh iz’kalk 
djrk gS rks ;gh mldh ldkjkRed 
lksp gSA

dkj.k
O;fDr ds izR;sd O;ogkj ds ihNs dksbZ u dksbZ dkj.k vo’; gksrk 
gS] Hkys gh mls bldk irk u pysA mlds fHkUu&fHkUu O;ogkj dk 
dkj.k Hkh fHkUu&fHkUu gksrk gS] tSls&dbZ ckj euq"; dk viuk vge~ 
vkSj vKkurk mldh eqlhcr dk dkj.k gksrs gSa] rks dbZ ckj mls 
nwljksa ds vKku vkSj vge~ ds dkj.k Hkh d"V mBkus iM+rs gSaA dHkh 
mls ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k nwljksa ds lkeus ncus ds fy, foo’k 
gksuk iM+rk gS rks dHkh fonzksg Hkh djuk iM+rk gSA

d‘rKrk
;fn lgk;rk izkIr O;fDr dks 
lgk;d dk /kU;okn djuk vk 
tk, vkSj mlds eu esa d‘rKrk 
dh vuqHkwfr jgs] rks ,d fnu og 
Hkh lgk;dksa dh Js.kh esa fLFkr gks 
tkrk gSA ysfdu tc O;fDr 
lgk;rk izkfIr dks viuk vf/kdkj 
eku ysrk gS rks le> yhft, fd 
mlus vlgk;ksa dh ;FkkfLFkfr esa 
gh jguk Lohdkj dj fy;k gSA

13

drZO;
ftl dk;Z dks euq"; lgtHkko ls 
fcuk fdlh ladksp ds djrk gS ogh 
mldk ’kqHk drZO; gSA drZO; djrs 
le; ;g ugha lkspuk pkfg, fd 
yksx mlds fo"k; esa D;k lksprs gSa 
vkSj dSlh /kkj.kk j[krs gSaA

HkkX; vkSj iq#"kkFkZ
fdlh le; ;fn leku Lrj ds nks 
O;fDr;ksa esa ls ,d mUufr dj tkrk 
gS] rks nwljk mldh mUufr dk Js; 
HkkX; dks nsrk gSA nwljh vksj mUur 
O;fDr mldk Js; iq#"kkFkZ dks nsrk 
gS vkSj dgrk gS fd ;fn nwljk 
O;fDr Hkh ifjJe djrk rks og Hkh 
lc dqN ik ysrkA

lkeatL;
O;fDr dks vius O;ogkj esa lkeatL; j[kuk pkfg,A mlds 
O;kolkf;d vkSj O;fDrxr thou esa cgqr vUrj gksrk gSA mls 
nksLrh ;k fj’rsnkjh esa dsoy nksLrh vkSj fj’rsnkjh dh gh ckr 
djuh pkfg,] O;kolkf;d ysu&nsu dh ughaA tks O;fDr bl lhek 
dk mYya?ku djrk gS mlds laca/kksa esa ,slh [kVkl vk tkrh gS tks 
mls thou Hkj [kVdrh gSA vr% euq"; dks vius O;kolkf;d ,oa 
O;fDrxr thou dks vyx&vyx j[krs gq, vius foosd ls 
lkeatL;iw.kZ O;ogkj djuk pkfg,A
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ekuo ewY;kadu
lkekU; :i ls ej.kksijkUr gh euq"; ds xq.kksa dks izdV fd;k tkrk 
gSA thfor voLFkk esa mldh vkykspuk gksrh gS rFkk yksx mldh 
iz’kalk djus ls cprs gSaA esjs fopkj ls bldk ;g dkj.k Hkh gks 
ldrk gS fd thfor voLFkk esa euq"; ls xyrh gksus dh laHkkouk 
cuh jgrh gS] tcfd e‘R;q ds ckn ;g laHko ugha gSA e‘R;q ds ckn 
yksxksa dh mlds izfr Jn~/kk c<+rh gS D;ksafd og dksbZ 
mRrj&izR;qÙkj nsus dh fLFkfr esa Hkh ugha gksrkA

e;kZfnr thou
euq"; dks O;oLFkkvksa esa jgdj gh e;kZfnr 
thou thuk pkfg,A blls thou ljy] 
lq[kn vkSj lqxe curk gSA jkLrk HkVdus 
ij i’pkRrki ;k vkRegR;k ds vfrfjDr 
;fn dqN cprk gS] rks og gS & lekt ,oa 
dkuwu dh izrkM+uk vkSj n.MA

fnup;kZ
izkr%dky mBrs gh euq"; dks ml 
fnu dh lEiw.kZ dk;Z&;kstuk dk 
eu esa vPNh izdkj fpUru dj 
ysuk pkfg,A blh izdkj jkf=k esa 
Hkh lksus ls igys fnu Hkj esa fd, 
x, dk;ks± dk vkdyu ,oa 
fo’ys"k.k dj ysuk pkfg,A ,d 
O;ofLFkr fnup;kZ ds vuqlkj 
dk;Z djus okyk O;fDr thou esa 
fujUrj lQyrk izkIr djrk gSA

15

mUufr ds lksiku
euq"; dh mUufr esa mldk viuk 
;ksxnku lcls vf/kd gksrk gSA ;fn mlesa 
izxfr dh rhoz ykylk] ftKklk ,oa n‘<+ 
bPNk’kfDr gS] rks og nsj&losj mUufr ds 
f’k[kj ij igq¡p gh tkrk gSA mldk 
mRlkg] eukscy] vUr%izsj.kk] ifjfLFkfr;ksa 
esa la?k"kZ djus dh {kerk rFkk mfpr 
ifjJe gh mldh mUufr ds lksiku gSaA 
buds vfrfjDr dqN vU; dkj.k Hkh gSa] 
tSls&mfpr f’k{kk] le; dk lnqi;ksx] 
mfpr ekxZn’kZu ,oa ekrk&firk dk 
;ksxnku vkfnA ;s vU; dkj.k eSa blfy, 
dg jgk gw¡ D;ksafd buds vHkko esa dbZ ckj 
dqN izfrHkk,¡ iw.kZr% fodflr ugha gks ikrh 
vkSj le; ls igys gh eqj>k tkrh gSaA 
xk¡oksa esa Hkh izfrHkk,¡ gSa ysfdu mfpr 
lk/ku vkSj lqfo/kk,¡ u gksus ls os viuk 
izn’kZu ugha dj ikrhA

thou&n’kZu

tks O;fDr ’kkjhfjd rFkk ekufld :i ls nqcZy gS vkSj lHkh 
miyfC/k;ksa dks HkkX; ds Hkjksls NksM+ nsrk gS] og bl thou dks 
nq%[ke; ekurk gSA tks Lo;a dks Åij mBkus ds fy, dfBu ifjJe 
djrk gS rFkk ekxZ esa vkus okyh lHkh ck/kkvksa ls la?k"kZ djrk gS] og 
thou dks la?k"kZe; ekurk gSA tks thou esa la?k"kZ djus ds i’pkr~ 
dqN izkIr dj ysrk gS vkSj thou dk vkuUn ysrk gS] og thou dks 
vkuUne; ekurk gSA
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laLd‘fr&laØe.k

;fn /;kuiwoZd vrhr dk v/;;u vkSj euu fd;k tk, rks vuqHko 
gksxk fd L=kh dh egRrk iq#"k ls vf/kd jgh gS vkSj jgsxh] ijUrq 
if’peh lH;rk ds fnuksafnu c<+rs izHkko ls fofHkUu tkfr;ksa] /keks± 
,oa lEiznk;ksa ls xzflr Hkkjr esa yM+fd;ksa dh fLFkfr dks ysdj ,d 
fookn fNM+ x;k gSA fyax Hksn ,oa L=kh&iq#"k ds c<+rs vuqikr ds 
dkj.k bl leL;k dk fudV Hkfo"; esa dksbZ lek/kku fn[kkbZ ugha 
nsrkA laLd‘fr;ksa ds bl Vdjko esa fLFkfr vkSj Hkh fcxM+ ldrh gSA 
vr% ekrk&firk ds fy, ;gh lykg gS fd tkx:d jgsa vkSj cPpksa 
ds lkFk fe=k ,oa ’kqHkfpard ds leku O;ogkj djsa rFkk ifjokj esa 
O;oLFkk cuk, j[ksaA ljdkj ,oa lapkj ek/;e rks vkx esa ?kh dk 
dke djsaxs] D;ksafd ljdkj esa fdlh O;fDr ;k lewg fo’ks"k dk dksbZ 
mRrjnkf;Ro gh ugha vkSj ehfM;k esa dsoy /ku dekus dh gksM+ gSA

esjk y{;

izd‘fr us eq>s mRiUu fd;k gS rks fuf’pr 
:i ls i‘Foh ij esjh vko’;drk FkhA 
;fn ,slk gS rks vo’; gh eSa egÙoiw.kZ gw¡A 
vc esjk ,d ek=k y{; ;gh gS fd eSa 
izd‘fr }kjk fuf’pr fd, x, vius 
vkxeu dks vkSj vf/kd lkFkZd vkSj 
egÙoiw.kZ fln~/k d:¡A blds fy, eu] 
opu vkSj deZ ls tks Hkh ’kqHk dk;Z eSa dj 
ldrk gw¡ vo’; gh d:¡xkA ;gh izd‘fr 
dk vkns’k gS vkSj blh dks lR; fln~/k 
djus ds fy, eSa iw.kZr% dfVcn~/k gw¡A

17

nqfu;k ¼lekt½
nqfu;k vPNkbZ ds lkFk gS] cqjkbZ ds ughaA og vPNs dks vPNk vkSj 
cqjs dks cqjk dgrh gS rFkk vkids lq[k ds lkFk gS nq[k ds ughaA 
nqfu;k vkids lkFk g¡lsxh] jks,xh ughaA og mlh dks ;kn djrh gS 
tks mlds fy, dqN djrk gSA mBus okys dks mBkuk rFkk fxjus 
okys dks fxjkuk mldk LoHkko gSA vki Lo;a dks cny ldrs gSa] 
nqfu;k dks ughaA og fdlh dks Hkh xyrh ds fy, {kek ugha djrhA 
nqfu;k ;g Hkh dg nsrh gS fd veqd O;fDr ds ikl iSlk gS rks D;k 
gqvk] iSlk rks os’;k ds ikl Hkh gksrk gSA bruk lc dqN gksrs gq, Hkh 
;g lR; gS fd euq"; ,d lkekftd izk.kh gS rFkk og lekt ds 
fcuk jg Hkh ugha ldrkA

vPNkbZ&cqjkbZ
vPNkbZ dh ,d lhek gS ysfdu cqjkbZ 
dh dksbZ lhek ughaA blh izdkj ykHk dh 
lhek gS] gkfu dh dksbZ lhek ughaA ;g 
fu;e lHkh ldkjkRed vkSj udkjkRed 
ckrksa ij ykxw gksrk gSA vFkkZr~ 
ldkjkRedrk dh lhek gksrh gS tcfd 
udkjkRedrk dh dksbZ lhek ugha gksrhA

fgrS"kh&n~os"kh
euq"; dh izxfr ls lcls vf/kd izlUurk mlds 
ekrk&firk vkSj xq#tuksa dks gksrh gS] D;ksafd os 
gh mlds lPps fgrS"kh gksrs gSa vkSj mldh izxfr 
dk Js; mUgsa Hkh feyrk gSA blds foijhr mldh 
izxfr dh lcls vf/kd bZ";kZ mlds fudV laca/kh 
vkSj iM+kslh dks gksrh gSA mnkgj.kkFkZ& ;fn nks 
leku Lrj ds lacaf/k;ksa esa ,d vk’kkrhr mUufr 
djrk gS rks nwljs dks pqHku vo’; gksrh gSA
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vk/;kfRedrk
tu lkekU; n~okjk iz;qDr& eu] fny ,oa 
vkRek rhuksa eu dh gh rhu fLFkfr;k¡ gSaA 
ân; rks dsoy ’kjhj esa jDr dk lapkj 
djrk gSA vHkh dqN le; igys MkWDVjksa us 
,d yM+dh dks pkj eghus fcuk fny ds gh 
thfor j[kkA vkRek Hkh dkYifud gSA vr% 
fny rFkk vkRek eu dh gh nwljh vkSj 
rhljh fLFkfr;k¡ gSaA

igpku
cqf)eku O;fDr nwljs ds gko&Hkko 
O;ogkj ,oa cksypky ls gh mlds 
euksHkkoksa dks Hkk¡i ysrs gSa vkSj 
LoHkko dks Hkh tku ysrs gSaA

iki&iq.;
cqjs dk;Z dk iki euq"; dks rHkh 
yxrk gS] tc og mls tkurs gq, Hkh 
djrk gSA ,d O;fDr rkaf=kd ds 
cgdkos esa vkdj fdlh ds izk.kksa dh 
cfy ns ldrk gS ysfdu ;fn nwljk 
O;fDr tkurs gq, Hkh ,slk xyr dk;Z 
djrk gS rks og fuf’pr :i ls ikih 
gSA ;n~;fi U;k;ky; rks nksuksa dks gh 
n.M nsrk gSA xyr dk;Z djus okys 
ds eu esa fod‘fr vo’; vk tkrh gS] 
Hkys gh mls bldk n.M u feysA

19

’kCnksa dk iz;ksx
le;] HkkX; ,oa la;ksx & ;s lHkh ’kCn lekukFkZd gSaA ;fn vUrj gS 
rks budk iz;ksx djus okyksa esa gSA HkkX; ’kCn dk iz;ksx os O;fDr 
djrs gSa] tks LoHkko ls detksj gksrs gSa rFkk ftuesa rdZ&fordZ 
djus dh lkeF;Z ugha gksrhA ,sls O;fDr izR;sd dk;Z dks bZ’oj dh 
bPNk ekudj djrs gSaA os gj vPNs dk;Z dk Js; rks Lo;a ysrs gSa 
vkSj cqjs dk;Z dk nks"k bZ’oj dks nsrs gSaA le; vkSj la;ksx ’kCnksa dk 
iz;ksx Kkuh ,oa rkfdZd yksx djrs gSaA ,sls O;fDr gj vPNs&cqjs 
dk;ks± dk ifj.kke vius Åij ysrs gSaA ;n~;fi blesa nks er ugha gSa 
fd dHkh&dHkh euq"; dks nwljksa ds }kjk fd, x, dk;ks± dk ifj.kke 
Hkh Hkksxuk iM+rk gSA

vkykspuk
euq"; LoHkko ls gh LokFkhZ gSA og 
viuh Js"Brk dk vkdyu 
vko’;drk ls vf/kd djrk gSA 
eqf’dy ls ,d izfr’kr O;fDr gh 
viuh vkykspuk lkekU; Hkko ls 
lqu ldrs gSaA mu ,d izfr’kr 
O;fDr;ksa dh Js.kh esa os gh O;fDr 
vkrs gSa] tks ckj&ckj bl mfDr ij 
ppkZ djrs gSa vkSj bls Lohdkjrs gSaA

thou&dkS’ky
euq"; dk thou fdlh lqjax ;k 
Vs<+h&es<+h vkSj l¡djh Vuy esa ls 
fudyus ds leku gSA tks O;fDr de ls 
de pksV ;k jxM+ [kkdj mlls ikj gks 
tkrk gS] mlh dk thou lQy gSA
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viokn
fdlh fo"k; ;k oLrq ds ckjs esa ;fn dksbZ 
ckr pyrh gS rks bldk vFkZ ;g gS fd 
og fdlh u fdlh :i ;k fLFkfr esa 
vo’; gSA ge mls ,dne udkj ugha 
ldrsA euq"; vius iz;kl] cqn~f/k vkSj 
foosd ls mldks ?kVk&c<+k ldrk gS ;k 
fcYdqy Hkh lekIr dj ldrk gSA

n.M vkSj migkj
dHkh&dHkh euq"; dksbZ xyrh ;k 
vijk/k fd, fcuk Hkh d"V ;k n.M 
Hkksxrk gS] ;gk¡ rd fd mls tsy Hkh 
dkVuh iM+ tkrh gSA mlds bl 
d"V dh {kfr&iwfrZ bl ckr ls gks 
tkrh gS fd thou esa vusd ckj 
mldh xyfr;k¡ vkSj vijk/k tx 
mtkxj ugha gks ikrs vkSj og mudk 
n.M Hkksxus ls cp tkrk gSA

fu;e ikyu@lko/kkuh
okgu nq?kZVuk,¡ lalkj esa lcls vf/kd 
gksrh gSaA mUgsa iw.kZr% rks ugha jksdk tk 
ldrk ysfdu de vo’; fd;k tk ldrk 
gSA ;fn okgu pkyd ;krk;kr ds fu;eksa 
dk ikyu djs vkSj lko/kku gksdj fuf’pr 
xfr lhek esa okgu dks pyk, rks 75 
izfr’kr nq?kZVukvksa ls cpk tk ldrk gSA

21

D;k dkj.k gS\
D;k dkj.k gS fd eafnj ds iqtkjh ls HkDr] 
v/;kid ls Nk=k] izsjd ls izsfjr rFkk 
MkWDVj ls jksxh c<+dj gksrk gS\

D;k dkj.k gS fd euq"; fo’ks"k esa cgqr&lh 
izkd‘frd foy{k.krkvksa ds gksrs gq, Hkh 
mlds pfj=k dk fodkl ifjokj] tkfr] 
lekt ,oa ns’k ds izHkko eas gh gksrk gS\

migkj
;fn vki fdlh dks dksbZ oLrq HksaV djuk 
pkgrs gSa rks mlls Lohd‘fr ysdj mlds 
fy, mi;ksxh oLrq gh HksaV djuh pkfg,A 
dbZ ckj O;fDr fdlh dks HksaV djus ds 
fy, cgqewY; migkj [kjhn ysrk gS 
ysfdu ftls og fn;k tk jgk gS] mls 
ilan ugha vkrkA ,slh HksaV ls izkIrdRrkZ 
dks rks dksbZ [kq’kh ugha gksrh ysfdu 
HksaVdRrkZ dks gkfu vo’; gksrh gSA

le; dh xfr

le; u nkSM+rk gS] u /kheh pky pyrk gS 
cfYd og rks viuh fuf’pr xfr ls gh 
pyrk gSA og dHkh fdlh dh izrh{kk ugha 
djrkA euq"; viuh xfr ?kVk&c<+k ldrk 
gS D;ksafd mlesa ?kVus&c<+us dh {kerk gSA 
le; ds lkFk vkxs c<+us esa gh HkykbZ gSA
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vkos’k

vkos’k ;k Øks/k esa fy, x, fdlh Hkh 
fu.kZ; ls gkfu dh gh laHkkouk gksrh 
gSA Øks/k dk vkjEHk ew[kZrk ls vkSj 
vUr i’pkRrki ls gksrk gSA blds 
dkj.k gksus okyh gkfu vkSj 
i’pkÙkki dh dksbZ lhek ugha gSA

fojklr

izd‘fr us dqN dk;Z vius gkFk esa j[ks gSa vkSj dqN euq"; ds fy, 
mlds foosd ij NksM+ fn, gSaA euq"; dks pkfg, fd og vius dk;Z 
{ks=k esa tks dj ldrk gS] vo’; djsA mldk /keZ gS fd mls izd‘fr 
;k ekrk&firk ls tks Hkh feyk gS] viuh lkeF;Z ds vuqlkj mleas 
vf/kd ls vf/kd feykdj vxyh ih<+h dks lkSai nsA euq"; dh e‘R;q 
ds i’pkr~ lekt mlds n~okjk fd, x, dk;ks± dk gh ewY;kadu 
djrk gS] mlds ’kjhj dk ughaA

laHkk"k.k

fdlh Hkh O;fDr dks nwljs ls ckr 
djrs le; mldh vk;q ,oa f’k{kk 
dk Hkh /;ku j[kuk pkfg,A 
vf/kdrj euq"; nwljkas ls vius 
gh Lrj ij ckr djrs gSa rFkk 
muls Hkh oSlk gh djus dh vis{kk 
j[krs gSaA ,slk O;ogkj fdlh Hkh 
n‘f"V ls mfpr ugha gSA

23

eu dh ’kfDr

dke] Øks/k] en] yksHk] eksg & 
bu ik¡pksa dk tUe igys eu esa 
gksrk gS vkSj eu dh gh vkKk ls 
desZfUnz;k¡ vkxs c<+us ds fy, 
izo‘Rr gksrh gSaA dgus dk vFkZ 
;g gS fd dksbZ Hkh vPNk ;k 
cqjk dk;Z igys fopkj :i esa 
eu esa gh mRiUu gksrk gSA

ns’k&n’kk

ns’k ds gkykr cny jgs gSaA tgk¡ ftrus 
vf/kd O;fDr dke djrs gSa ogk¡ mruh 
gh vf/kd leL;k,¡ gSaA cM+s&cM+s 
dkj[kkuksa ds pykus okys nq%[kh gSaA tc 
u,&u, Ldwy [kksyus okys rax gSa rks 
cM+s&cM+s fo’ofon~;ky; pykus okys rks 
vkSj Hkh vf/kd rax gksaxsA ftruk vf/kd 
fn[kkok gS mruh gh vf/kd ijs’kkuh gSA 
Hkfo"; esa ljdkjh rU=k vkSj Hkh vf/kd 
fuf"Ø; gksxkA csdkjh vkSj eg¡xkbZ c<+ 
jgh gS] mRiknu vkSj fu;kZr ?kV jgk gSA 
lc txg mFky&iqFky eph gSA ns’k 
laØe.k dky ls xqtj jgk gSA ekufld 
xqykeh vkt Hkh fon~;eku gSA ns’k dh 
fxurh rhljh nqfu;k ds ns’kkas esa gksrh 
gSA ,sls gkykr esa l¡Hkydj pyus esa gh 
HkykbZ gSA
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voLFkk&Hksn

;fn ,d o‘) ;k vuqHkoh O;fDr 
fdlh ;qod ;k cPps dks vius ckjs esa 
crkrk gS fd mls de fn[kkbZ nsrk gS] 
;k og fdlh Hkh ckr ;k ?kVuk dks 
Hkwy tkrk gS rks ml ;qod ;k cPps 
dks bl o‘) O;fDr dh ckrksa ij 
;dhu ugha gksrkA nwljh vksj] ,d 
vuqHkoh ;k o‘) O;fDr fdlh ;qod 
;k cPps ds u crkus ij Hkh mldh 
eu% fLFkfr dks vPNh rjg Hkk¡i ysrk 
gSA bldk dkj.k ;g gS fd og o‘‘) 
;k vuqHkoh O;fDr cpiu o 
;qokoLFkk ls xqtj pqdk gksrk gS 
tcfd ,d cPpk ;k ;qod o‘)koLFkk 
dk dksbZ vuqHko ugha j[krkA

D;ksa\

fdlh Hkh ?kVuk ;k dk;Z ds ihNs dksbZ u dksbZ dkj.k fNik gksrk gSA 
vkt lHkh izpkj ek/;e fpYyk&2 dj ?kVuk dk rks c[kku djrs gSa 
ijUrq dkj.k ij izdk’k ugha MkyrsA tc rd dkj.k ij ppkZ ugha gksxh 
;k tc rd D;ksa dk mRrj ugha [kkstk tk,xk rc rd leL;k lqy> 
ugha ldrhA ;g leL;k pkgs vkradokn dh gks ;k uDlyokn dh] 
c<+rh gqbZ vkcknh dh gks ;k ns’k esa QSys Hkz"Vkpkj dhA
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lHkh ds fy,

í

í

í

í

í

í

í

jkf=k esa tYnh lksuk vkSj izkr% tYnh mBukA

vius [kku&iku vkSj jgu&lgu dks lknk j[kukA

f}&vFkZd okD; cksyus ls cpukA

viuh jtkbZ ds vuqlkj gh iSj QSykukA

fdlh Hkh dk;Z dks djus ls iwoZ mlds ifj.kke ij /;ku nsukA

gj foijhr fLFkfr dks vius vuqdwy djus dk iz;kl djukA 

viuh xyrh dh {kek ek¡xuk vkSj nqckjk og xyrh u djus 
dk fu’p; djukA

í

í

í

í

fdlh dks og dke djus ds fy, u dguk ftls Lo;a ugha dj 
ldrsA

ges’kk vPNs dh dkeuk djuk ysfdu cqjs ds fy, Hkh rS;kj 
jgukA

lnk O;oLFkkvksa esa jguk D;ksafd buds VwVus ij gkfu dh dksbZ 
lhek ugha jgrhA

,slh dksbZ ckr fdlh ds ihNs u dguk ftls mlds eq¡g ij 
ugha dg ldrsA 
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í

í

í

í

viuh ckr dgrs le; nwljksa dks Hkh cksyus dk volj nsukA

vius drZO; esa dHkh vkyL; u djuk] mlds izfr lnk ltx 
jgukA

^igys vkx yxkvks fQj cq>kvks* dh izo‘fÙk dk R;kx djukA

dksbZ Hkh QSlyk ysus ls igys laacaf/kr O;fDr;ksa ls ckr djukA

vuqHkwr lw=k

J

J

J

J

J

J

vf/kd ncko ls dksbZ Hkh ;k dqN Hkh VwV tkrk gSA

’kjhj esa ;fn jDr izokg vkSj ’okl&fØ;k Bhd gS rks ’kjhj 
LoLFk gSA

tc ’kjhj LoLFk ugha gksrk rc dqN Hkh vPNk ugha yxrk gSA

tks dqN fn[kkbZ ns jgk gS] og lc O;oLFkkvksa ij [kM+k gSA 
O;oLFkkvksa ds pjejkus ij lc dqN fc[kj tk,xkA

lekt lnSo O;fDr ds dk;ks± dks vk¡drk gS] ’kjhj ;k 
jgu&lgu dks ughaA 

fuekZ.k esa ;qx yx tkrs gSa ysfdu fouk’k esa ,d iy Hkh ugha 
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yxrkA

nwljkas dk lEeku djus esa gh viuk lEeku gSA

lgh fn’kk vkSj lgh le; ij fd;k x;k ifjJe gh lQyrk 
dh dqath gksrk gSA

ljiV nkSM+rh bl nqfu;k esa lko/kku gksdj pyus esa gh HkykbZ 
gSA

thou ’krjat dk [ksy gSA euq"; dks dHkh gkj ugha ekuuh 
pkfg, D;ksafd bl [ksy esa pky esa ls pky fudyrh gSA

lalkj esa izpfyr lHkh /keZ le; dh ek¡x dks ns[kdj euq"; 
n~okjk cuk, x, gSa] blfy, buesa le;&le; ij cnyko dh 
vko’;drk gSA

izR;sd eqlhcr dqN u dqN fl[kkrh gS] blfy, mlls Mjus 
dh ctk; dqN lh[kuk pkfg,A

vk;q dh n‘f"V ls tks ,d O;fDr dy Fkk og vkt ugha gS bl 
{kfr dh iwfrZ dksbZ u dksbZ ubZ ckr lh[kdj gh dh tk ldrh 
gSA

J

J

J

J

J

J

J
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izsjd&lw=k

_

_

_

_

_

_

_

_

_

lnSo ifjJe d:¡xk & ifjJe lQyrk dh daqth gSA

fon~;k xzg.k d:¡xk & fon~;k foghu euq"; i’kq ds leku gSA

thou esa la?k"kZ d:¡xk & la?k"kZ ls thou esa fu[kkj vkrk gSA

vk’kkoknh cuw¡xk & vk’kk gh thou gSA 

lnSo lR; cksyw¡xk & lR; gh bZ’oj gSA

vkt dk dke dy ij ugha NksM¡wxk & dy dk dksbZ Hkjkslk 
ugha rFkk dy dHkh ugha vkrkA 

^lknk thou mPp fopkj* dk ikyu d:¡xk & lknxh 
lnkcgkj gksrh gSA

thou esa lkeatL; j[kw¡xk & lkeatL; thou dh dyk gSA

lnSo xq.k xzkgh cuw¡xk & xq.kxzkgdrk lQy thou dk ewy 
ea=k gSA 
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_

_

_

_

_

_

_

_

_

_

_

_

_

Hkfo"; ds fy, cpr d:¡xk & Hkfo";fuf/k vkifRr esa lgk;d 
gksrh gSA

lkQ&LoPN jgw¡xk & LoPNrk /keZ dk y{k.k gSA

[kku&iku ij fu;a=k.k j[kw¡xk & vfrHkksx gh jksx gSA 

vkos’k esa dksbZ fu.kZ; ugha yw¡xk & fcuk fopkjs tks djs lks ikNs 
ifNrk;A

ysu&nsu esa bZekunkjh j[kw¡xk & bZekunkjh ij lalkj fVdk 
gSA

viuh lkeF;Z ds vuqlkj dke d:¡xk & rsrs ik¡o ilkfj, 
tsrh ykach lkSjA

lnk vius drZO; dk ikyu d:¡xk & drZO; ikyu gh /keZ 
gSA

vius ennxkj dh lsok d:¡xk & izR;qidkj gh ekuork gSA

vuko’;d leL;kvksa dks tUe ugha nw¡xk & ,d leL;k ls 
nwljh iSnk gksrh gSA

lHkh ds lkFk ’kkyhurk dk O;ogkj d:¡xk & ’kkyhurk euq"; 
dk vkHkw"k.k gSA

le; ds lkFk Lo;a dks cnyw¡xk & nqjkxzgh u"V gks tkrk gSA

ldkjkRed n‘f"Vdks.k j[kw¡xk & ldkjkRedrk loZfgrdkjh 
gSA

lalkj dks lqUnj cukus esa ;ksxnku nw¡xk & lalkj dks l¡okjuk 
bZ’oj lsok gSA
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esjk ns’k % leL;k vkSj lek/kku
vkt bl ns’k esa R;kxh&rifLo;ksa] lk/kq&lUrksa ,oa rFkkdfFkr 
bZekunkjksa dh Hkjekj gS] ijUrq fdlh esa Hkh bruh laosnu’khyrk 
ugha fd og ns’k esa QSys Hkz"Vkpkj] ljdkjh ra=k esa QSyh vdeZ.;rk] 
fj’or&[kksjh ,oa lHkh {ks=kksa esa O;kIr vkik /kkih ij tjk Hkh maxyh 
mBk ldsA ,slk yxrk gS vkt ns’k esa laosnughurk vius pje ij 
vk igq¡ph gSA

izR;sd ns’k] leqnk; ,oa lekt dk ,d pfj=k gSA ge vktknh ds 
brus o"kZ ckn Hkh vius ml rFkkdfFkr pfj=k dks ugha cny ik, gSaA 
vkil esa yM+uk rFkk yM+kbZ esa ckgjh ’kfDr;ksa dks vkeaf=kr djuk 
gekjs pfj=k esa jp&cl x;k gSA ge fo[kf.Mr gSa] foHkkftr gSa rFkk 
vius&vius ?ksjs esa dq.Myh ekjs cSBs gSaA

ns’k esa leL;k,¡ bruh fodjky ugha ijUrq geus viuh vKkurk ,oa 
LokFkZ fgr esa ,slh cuk j[kh gSaA fofHkUu jktuhfrd nyksa dh 80 
izfr’kr ÅtkZ rks ,d nwljs dh Vk¡x [khapus esa gh [kpZ gks tkrh gS] 
fQj mudk viuk futh thou Hkh rks gSA

vkt ns’k dh 10 izfr’kr turk gh dke djrh gS rFkk viuh 
jksth&jksVh dekrh gSA ’ks"k 90 izfr’kr yksx bUgha ij fuHkZj djrs 
gSaA jktuhfr] vQlj’kkgh ,oa ekfQ;k dk ,d ,slk f=kdks.kh; Qank 
rS;kj gks pqdk gS fd dksbZ Hkh mHkjrh gqbZ eNyh bl tky esa Q¡ls 
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cxSj ugha cp ldrhA tks Li/kkZ&jktuhfr ds {ks=k esa vkt cu pqdh 
gS og u fdlh O;kikj esa gS rFkk u gh fdlh cM+h ls cM+h ijh{kk ikl 
djus esa gSA dqN gh yksx lRrk ij dkfct gSa rFkk ;g ,d 
oa’kkuqxr vkd"kZd /ka/kk cu pqdh gSA

gekjk ;g Hkkjr ns’k ,d ,sls ’kjhj dh Hkk¡fr gS ftldk 90 izfr’kr 
fgLlk ,fXt+ek jksx ls xzLr gSA ,sls #X.k ’kjhj dks dHkh Hkh rFkk 
fdlh Hkh n‘f"V ls LoLFk ugha dgk tk ldrkA ge vius psgjs ij 
fdruk Hkh ikmMj D;ksa u yisVsa chekj gh jgsaxsA ns’k dh 95 izfr’kr 
turk dks ;gh ugha irk fd vius bl ns’k eas gks D;k jgk gS rFkk 
fdldh ljdkj gSA mUgsa euq";ksfpr lkekU; lqfo/kk,¡ Hkh miyC/k 
ugha vkSj bldk ifj.kke ;g gS fd xjhc ,oa vehj ds e/; dk 
vUrj c<+rk tk jgk gSA ns’k dh chekjh ykbykt ugha ijUrq lRrk 
,oa foi{k esa u rkyesy gS] u bPNk’kfDr rFkk u gh dke djus ds 



32

izfr bZekunkjhA ns’k mUufr dj jgk gS blesa nks jk; ughaA ijUrq 
;g mUufr lok±xh.k ughaA blesa vlUrqyu gSA vke vkneh dh 
xjhch /ku ck¡Vus ls ugha] vfirq mls dke nsus ls nwj gksxhA yksxkas 
dks lLrk vukt ugha dke pkfg,] lfClMh ugha jkstxkj pkfg,A 
;fn ns’k dh turk dk cgqer dk;Z djus yxs rks xjhch Lor% gh 
Hkkxus yxsxhA

yksxksa dks jkstxkj ljdkjh izfr"Bku ugha futh izfr"Bku nsaxsA 
ljdkj futh izfr"Bku [kM+s djus eas yksxksa dh enn djsA dkj.k 
;g gS fd bu dk;ks± esa fdlh u fdlh dk fgr tqM+k gSA blds ykHk 
;k gkfu dk vlj lh/ks fdlh O;fDr fo’ks"k ij iM+rk gSA vr% ,sls 
dk;ks± esa ykHk gksxk] O;oLFkk gksxh] mRiknu c<+sxk] ljdkjh rU=k dks 
jkgr feysxh] vijk/kksa ij yxke yxsxh] dk;Z dh xfr c<+sxh rFkk 
lekt esa Hkh ’kkfUr ,oa veu dk;e gksxkA dj&<k¡pk ljy gks] 
mldh nj de gks rFkk ;g lHkh dks nsuk iM+sA D;ksafd dj vf/kd gS 
vr% pksjh gS] fj’or gS] csbZekuh gS rFkk bZekunkjh Hkz"Vkpkj ds vkVs 
esa ued dh rjg gks pqdh gSA ljdkj Lo;a dks dsoy dkuwu cukus 
,oa mls ykxw djus rd gh lhfer j[ksA

yksx vyx&vyx fn’kkvksa esa vyx&vyx Hkkx jgs gSaA vr% ns’k 
dh lok±xh.k mUufr dk jFk tl dk rl gSA dksbZ ;k=kk djus ij 
tqVk gS rks dksbZ vkj{k.k dh jsoM+h ck¡Vus esa yxk gqvk gSA xUrO; 
LFkku dk nksuksa esa ls fdlh dks Hkh ugha irk vkSj ifj.kke & ns’k dk 
nqHkkZX;A
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jksx&funku

1 ge Hkkjroklh vkt Hkh dsoy ’kjhj ls gh vkt+kn gSa eu ls 
ughaA gtkjksa o"kks± dh xqykeh dk eSy vHkh Hkh gekjs vUnj ls 
NwV ugha ik;k gSA ge ekufld rkSj ij ,slh vkt+knh ds 
dkfcy ugha gSaA dksbZ l[r O;fDr&lewg gh] ftlds fny esa 
ns’k dh cngkyh dh ihM+k gS] bl vius ns’k dks mckj ldrk 
gSA ns’k :ih bl ’kjhj dks dbZ estj vkizs’kUl dh 
vko’;drk gSA

2 ge vkt Hkh vusdrk dh fLFkfr esa th jgs gSaA fdlh ekeys esa 
Hkh rks ge Hkkjroklh ,d ugha gSaA ;gk¡ gj dne ij vusdrk 
gS rFkk ge fofHkUu fn’kkvksa esa mn~ns’;ghu Hkkx jgs gSaA gekjh 
vf/kdrj ÅtkZ ywV&ikV] vkxtuh] rksM+&QksM+ ,oa vU; 
fouk’kdkjh fØ;k&dykiksa esa gh [kpZ gks jgh gSA

3 euq"; 10 izfr’kr /ku gh lgh dk;ks± esa [kpZ djrk gS rFkk 90 
izfr’kr O;FkZ tkrk gSA

4 bl ns’k esa lHkh ds fy, dke djuk t:jh gksA tks dke ugha 
djrk mls jksVh [kkus dk vf/kdkj u gksA ns’k esa dk;Z dh 
dksbZ deh ugha gSA tks dk;Z e’khu ugha dj ldrh mls euq"; 
gh djsxkA lHkh jktekxksZ ,oa jsyos ykbu ds nksuksa vksj ikS/ks 
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yxkus ,oa mUgsa fodflr djus dk dke euq"; gh dj ldrs 
gSaA 

5 lHkh ds fy, f’k{kk vfuok;Z gks] mldh O;oLFkk dh tk ldrh 
gSA vkt ljdkjh Ldwyksa esa i<+kbZ uke dks Hkh ugha gSA bu 
Ldwyksa ds v/;kid cPpksa dks cSBkdj cw<+k djrs gSaA

6 lHkh ds fy, jksVh] diM+k o edku vo’; lqyHk gksA ;g dk;Z 
NksVh ls NksVh vkcknh dh ;wfuV dks vk/kkj eku dj gh laHko 
gks ldrk gSA

7 ge nks] gekjs nks dk fl)kar viukdj ns’k esa vkcknh ij 
,dne fu;U=k.k fd;k tk,A vkt ns’k vkcknh ds uhps nck 
gqvk gS rFkk ns’k dh izxfr dk jFk tl dk rl gSA bl ns’k esa 
cPps Iykfuax ls ugha By Chance iSnk gksrs gSaA ns’k ds lHkh 
egkuxjksa eas gtkjksa cPps ¶ykbZ vksoj ds uhps] lhesUV ds 
ikbiksa esa rFkk [kqys esa iSnk gks tkrs gSaA budk ljdkj ds ikl 
dksbZ ys[kk tks[kk ugha gSA

7 bl ns’k esa lHkh ds fy, ,d izfrKk gks ÞeSa igys Hkkjrh; gw¡ 
rFkk ckn esa dqN vkSjAß /keZ ,oa etgc fdlh dk Hkh 
O;fDrxr ekeyk gS rFkk ljdkj dk mlls dksbZ ysuk&nsuk 
ugha gSA
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9 ns’k dh ljdkj dh n‘f"V esa euq";ksa dh ,d gh tkfr gS] og 
gS& euq"; tkfr vkSj dsoy euq"; tkfrA

10 ns’k esa nks gh rjg ds O;fDr gSa & os gSa Hkkjrh; ,oa fons’kh 
blds vykok vU; dksbZ ughaA

11 dksbZ Hkh vPNkbZ ,oa cqjkbZ lnk Åij ls vkjEHk gksrh gSA vr% 
’kq)hdj.k Åij ls vkjEHk gksuk pkfg,A vc igy djus dh 
izrh{kk gSA

12 vkfFkZd vk/kkj ij lekt dks pkj Jsf.k;ksa esa ck¡Vk tk,A 
vkj{k.k ;fn gS rks og Hkh vkfFkZd vk/kkj ij gh gks] tkfr ds 
vk/kkj ij ughaA

13 fdlh lkoZtfud LFkku ij ljdkj dh iwoZ vuqefr ds fcuk 
dksbZ tylk&tqywl ugha gksuk pkfg,A vkt ns’k dh 
jkt/kkuh fnYyh vknfe;ksa ,oa okguksa dh HkhM+ ds uhps nch 
gqbZ gSA dksbZ dgha Hkh etek yxkdj [kM+k gks tkrk gS rFkk 
lc dqN tke dj nsrk gSA

14 jkf=k esa dsoy nl cts rd gh dksbZ gksVy] nqdku ;k xkMZu 
vkfn [kqyk jgsA fookg esa dsoy 100 O;fDr gh ,d txg 
,df=kr gksaA dkj.k ;g gS fd vf/kdrj vijk/k jkf=k esa gh 
gksrs gSaA tc Hkys O;fDr fcLrj ij lksus ds fy, pyrs gSa rks 



vijk/kh o‘fRr ds yksx viuk dk;Z vkjEHk djrs gSaA dsoy 
egkuxj fnYyh esa gh izfr jkf=k fDoaVyksa esa MªXl [ki tkrh 
gSA

15 ’kjkc dh nqdku dsoy ftyk Lrj ij gh gks] blls uhps ugha] 
D;ksafd fdlh cqjh pht dh lqyHkrk Hkh lkekU; O;fDr dks 
lgh jkLrs ls HkVdkrh gS vkSj ,slk bl ns’k eas gj iy gksrk 
gSA

16 ;fn dksbZ vijk/kh gS rks mlds ?kj ij Hkh ljdkjh fuxkg gksA 
dkj.k ;g gS fd vijk/kh dh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa ifjokj dks 
lcls vf/kd irk jgrk gSA

17 ns’k dh vnkyrsa lkekU; yksxksa dks gh U;k; fnykus ds fy, 
gSaA ns’k&nzksfg;ksa ,oa ?kksj vijkf/k;ksa ds fy, ftyk Lrj ij 
QkLV VªSd dksV~Zl gksuh pkfg, rFkk fdlh Hkh izdkj ds 
eqdnes dk QSlyk N% eghus ds vUnj&vUnj gks tkuk 
pkfg,A

18 iapk;rksa dks Hkh U;kf;d vf/kdkj feyus pkfg,A tc fdlh 
,e- ih- ;k ,e- ,y- ,- dks osru feyrk gS rks iapk;r ds 
lnL;ksa dks Hkh feyuk pkfg,A dksbZ Hkh eqdnek igys iapk;r 
ds ikl tk, rFkk ogk¡ ls gksdj gh vnkyr esa tk,A blls 
vnkyrksa dk cks> Hkh ?kVsxk rFkk U;k; Hkh tYnh feysxkA
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19 dkuwu lkekU; vkneh ds fy, gS] is’ksoj vijk/kh ds fy, 
ughaA mls ljdkjh e’khujh x+Sj dkuwuh <ax ls Hkh [kRe dj 
ldrh gSA

20 fdlh okgu dks [kjhnus dk vf/kdkj mlh O;fDr dks feyuk 
pkfg, tks vius ?kj esa ml okgu dks [kM+k dj ldsA vkt 
lM+dksa vkSj xfy;ksa esa xkfM+;ksa dh Hkjekj gS rFkk fdlh cLrh 
dk lkjk LFkku fo’ks"k rkSj ls ’kgjksa esa ikfd±x dk :i ys pqdk 
gSA

21 ;fn dkaxzsl rFkk ch- ts- ih- feydj bl ns’k dh ljdkj dks 
pyk ysa rks ns’k ds fdlh Hkh O;fDr dks D;k vkifRr gksxhA 
ijUrq ;g rks rHkh laHko gksxk tc lEcfU/kr yksxksa ds fny esa 
ns’k dh cngkyh dks ysdj ihM+k gksxhA os rks vkt iwjh rjg 
laosnughu gks pqds gSaA

22 vkt fo’o esa gekjk dksbZ Hkh ’k=kq ugha gSA vlfy;r ;g gS fd 
gekjh pgq¡eq[kh detksjh gh gekjh ’k=kq gSA xk¡o esa ,d 
dgkor vke gS rFkk og gS & ÞrxM+s dh tks: lcdh nknh] 
detksj dh tks: lcdh HkkHkhAß gekjk ;g Hkkjr detksj 
ukxfjdksa dk ns’k gSA vr% dksbZ Hkh iM+kslh dHkh Hkh bls m¡xyh 
yxk nsrk gS rFkk blh dh izfrfØ;k esa ge Hkkjrh; fpYykrs 
gSaA
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23 vkt dq’ky usr‘Ro ghurk ds QyLo:i ns’k ds gkykr lq/kjus 
ds ctk, vkSj vf/kd fcxM+us dh laHkkouk gSA tks vkt gS og 
dy ugha jgsxkA

24 ns’k dh ljdkj ds gkFk esa dkuwu cukuk] mls ykxw djuk rFkk 
’kkfUr ,oa O;oLFkk cuk, j[kuk gh gks] vU; lHkh dk;Z futh 
{ks=k esa gksaA ljdkj dsoy O;oLFkk ,oa dkuwu cuk, j[kus ds 
fy, gh gksA 

25 fdlh Hkh dk;Z&{ks=k esa fu/kkZfjr osru vo’; feys ijUrq dke 
u djus okys fdlh Hkh deZpkjh dks dHkh Hkh gVkus dk 
vf/kdkj gksA tks ftrus vf/kd O;fDr;ksa dks jkstxkj ns] mls 
mruk gh vf/kd izksRlkgu Hkh feysA

26 vc lHkh lekpkj i=k ,oa U;wt pSuy vke ukxfjdkas dks 
nq?kZVuk] ekSr] ywVikV] vkxtuh rFkk /kDdk&eqDdh dh 
lwpuk gh ugha nsrs cfYd vke vkneh ds NDds Hkh NqM+krs gSaA 
ifj.kke Lo:i vke vkneh ds dku id pqds gSa rFkk og Hkh 
laosnughurk dh fLFkfr esa igq¡p pqdk gSA

{kek ;kpuk ds lkFk

,l-ds- ’kekZ


